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Menii 2 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Fleischalternative zu Menii 1 ovo-lacto-vegetarisch fiir alle Meniilinien ‘?‘
DGE zertifiziert DGE zertifiziert DGE
Montag, Broccolicremesuppe, m, 56 kcal,4 ¢ ), Milchreis (Reis(BIO)) Frittierte Falafel (Kichererbsenballchen)s, si, wz, 27 ¢ k), dazu Gemiise Snack, Kasewiirfel(BIO), m, 3¢ kn)s
01.07.2024 (L M, 22 g kH), Mit Zucker & Zimt g6 k), dazu Apfelmarks, 125 kH) eine kalte, frische Joghurt-MinzsoBe., v, 7 5 k+) und Obst der Saison(BIO)
Couscous (BIO) mit Mais, Erbsen und Sesamg, ss, wz, 11 g kH)
Dienstag, Gefliigel-Kochklops 6, 6L, z wz, 9 g kv) Mit KapernsoBe(, v, sgkH) « Tortellini mit Gemiisefiillung(BIO) g, 6L, wz, 25 ¢ kv), dazu eine WeiBkrautsalat (WeiRkohl(BIO))s g kw)
02.07.2024 und Kartoffeln(BIO) 15 g ki) ~4 helle KdsesoBe (Gouda(BIO), Emmentaler(BIO)), m, 3¢ kH)
Mittwoch, Riihrei mit feinem Schnittlauchg; 3, 1 ¢ k), dazu Rahmspinat Italienische Gemiiselasagne (Nudelplatten(BIO), Gemiise Snack(BIO),
03.07.2024 (Spinat(BIO))(, m, 2 g kny und Kartoffeln(BIO) 15 ¢ kn) Y Tomaten(BIO), Mohre(BIO), Sellerie(BIO), Lauch(BIO), Quark mit Brombeeren (Quark(BIO), Milch(BI0))
~ Kase(BIO))sL, 1, m, 5L, wz, 9 ¢ kH) (L, M, 8 g KH)
Donnerstag, Mohreneintopf mit Rindfleisch (Rindfleisch(BIO), — - M’— Sommergemiise (Blumenkohl(BIO), Bohnen(BIO), Gemiise Snack(BIO),
04.07.2024 Kartoffeln(BIO), Mdhren(BIO)), m, g, st, 5 g kn), dazu %‘3‘ // N Karotten(BIO), Erbsen(BIO)) c, 4 ¢ k1) mit einer hellen SoRe Obst der Saison(BIO)
Vollkornbrot(BIO)sL, ss, wz, R, GR, HF, 34 g KH) A (M, 3gkn) an Kartoffel-Résti-Ecken(BIO) 3, 23 g kn)
Freitag, Fruchtiges Wildlachscurry (Apfel, Karotte(BIO), Porree(BIO)) Vollkornspirelli(BIO) gL, wz, 32 g k+) Mit TomatensoRe "Napoli" Gemiise Snack(BIO),
05.07.2024 (F,L,M, 3,5gkH) @an Vollkornreis Fairtrade(BIO) 33 g kn) P (Tomate(BIO), Zwiebel(BIO))s g kn) und Reibekase(BIO)wv, 3¢ kH) Joghurt(BIO) "Stracciatella”, m, s, 11 kH)
Montag, Kaisergemiise (Karotten(BIO), Blumenkohl(BIO), Broccoli(BIO))q, Spatzle(BIO) g, 6L, wz, 24 ¢ kr) Mit Blattspinat(BIO) und einer Gemiise Snack(BIO), Kasewiirfel(BIO)(, m, 3 g ki)
08.07.2024 v, 2g kr), dazu eine helle SoRBe ,,Holldndische Art“(; |, m, 4 ¢ kry und hellen Kase-Krauter-SoBe (Gouda(BIO)), m, 2 g kH) Obst der Saison(BIO)
Kartoffeln(BIO) 15 g ku)
Dienstag, Hahnchenbruststeakg, 15+ an hausgemachtem Nudelsalat Blumenkohl und Erbsen(c, 5 ¢ k1), dazu eine gelbe CurrysoRe Eisbergsalat ; k), dazu hausgemachtes
09.07.2024 mit Mayonnaise (Nudeln(BIO), Karotten, Mais, Erbsen) 3 7 (L M, 11 g kH) und Fairtrade-Reis(BIO) 32 g k) Joghurtdressing mit feiner Senfnoteg, 1, m, st, 5 ¢ k1)
(Ei, GL, SE, WZ, 24 g KH)
Mittwoch M?rkische Kartoffelsuppe (Kartoffeln(BIO), Zwiebeln, Porree, Kohlrabi-Md6hren-Ragout,, v, 104 k1) Mit griinem Kartoffelpiiree | Gemiise S.nack, )
10'07'202’4 M®&hren) g kw), dazu Vollkornbrot(BIO) gL, ss, wz, R, GR, HF, 34 g KH) (Kartoffeln(BIO), Erbsen), m, 12 ¢ k) Quarkspeise "Apfel" (Quark(BIO), Milch(BIO))
(L, M,3,9gKH)
oneear Hdhnchengeschnetzeltes mit Broccoli, Champignons ", Vollkorn-Makkaroni(BIO)sL, wz, 28 ¢ kv dazu hausgemachtes Gemiise Snack,
’ und Curry (Hdhnchenfleisch(BIO)), 4 g kn) an > Pesto aus frischen Krautern;, ., v, 2) und Reibekase(BIO)m,3gkH) | Obst der Saison(BIO)
11.07.2024 . .
Vollkornreis Fairtrade(BIO)33 g kn)
Freitag, Fischstdbchen vom Alaska Seelachs, o, 3, wz, 13 ¢ k) auf DillsoBe Gemiisesuppe mit Kise(Bl0O), Kartoffeln(BIO), Gemiise Snack(BIO),
12.07.2024 (L M, 4gkH), dazu Karottenscheiben (Karotten(BIO)), m, sgxn) <t Blumenkohl(BIO) und Karotten(BIO), m, 3 ¢ kn), dazu Joghurtdessert "Birne" (Joghurt(BIO)), m, 105 kH)

und Kartoffeln(BIO)1s g kn)

Sonnenblumenbrot(BIO)cL, re, 34 g kH)

%‘ enthélt Schweinefleisch

\'! enthalt Rindfleisch

EB pha pisch

3¢ enthilt Gefliigel

u:-ému — Lobensmittel in Bioqualitit sind grin dargestelt

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualita lard fiir die Verpfl in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Die Nihrwertangaben/Kohlenhyd ben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.
i von Farb- und ffen:

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Gescl

erstarker; (5) Scl

id und Sulfite; (6) geschwdrzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat;

(9) mit StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen,

(S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder Erdniissen enthalten.
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Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Fleischalternative zu Menii 1 ovo-lacto-vegetarisch fiir alle Meniilinien "‘
DGE zertifiziert DGE zertifiziert G
Mexikanischer Gemiise-Mix aus Mais, Kidneybohnen, Karotten, Hornchennudeln mit buntem Gemiisemix (Nudeln(BIO), Gemiise Snack, Kasewiirfel(BIO), m, 3¢ kn)s
Montag, Sellerie, Erbsen, Bohnen, Paprika rot/griin mit Hirtenkasewiirfel Karotten, Zuckerschoten, Paprika, Lauch)st, wz, 12 ¢ kH)» Obst der Saison(BIO)
15.07.2025 (L, M, sL, 6g kr) Mit PaprikasoBe(, v, 5 ¢ kr) und dazu eine Tomaten-Basilikum-SoRes g k1)
Kurkuma Reis Fairtrade(BIO) (1 ¢ kn)
T Herzhafter Kartoffeltopf mit Paprika und griinen Bohnen Hausgemachter Krauterquark, v, 3 c k) mit Butter, v) Tomatensalat ;g h)
16.07.2024 (Kartoffeln(B10))s g kn), dazu Vollkornbrot(BIO) und Leinél, dazu Kartoffeln(BIO)1s g kn)
(GL, SS, WZ, RG, GR, HF, 34 g KH) \ I /
Mittwoch Vollkorn-Makkaroni(BIO)sL, wz, 28 g ki) Mit TomatensoRBe — e Gemiise Snack(BIO),
! (Tomate(BIO))s g kn) und Reibekése(BIO)w, 3 g kh) — So— Letzter Schultag vor den Ferien! Quark mit Schwarzen Johannisbeeren
17.07.2024 .
p 5 ((Quark(B10), Milch(BIO)), m, o ¢ ki)
Rindergeschnetzeltes "Stroganow Art" (Rindfleischstreifen(BIO) , A Gebackenes Gemiisemedaillon (M&hren, Pastinaken, Erbsen, Gemiise Snack,
SRR, mit Charnpignons & Gewdirzgurke), m,r, Se, 4 kKH)» '&:?.! /"ﬁ Q Romanesco, Mais, Zwiebeln und Kartoffeln)i 6, wz, 16 ¢ KH) mit Obst der Saison(BIO)
18.07.2024 dazu Fairtrade-Reis(BI0) 32 g kh) 50 M: éQ/ Balkan-GemiisesoRBe aus Tomate, Karotten, Erbsen, Mais,
Bohnen und Paprika; ¢ k+) und Kartoffelpiiree
(Kartoffeln(BIO)), m, 13 g kH)
. Matjeshappen in Senf-Dill-Marinade (Apfel, Zwiebel, Griine Bohneneintopf (Kartoffelwiirfel(BIO), M&hren, Sellerie, Gemiise Snack,
Freitag, Gewiirzgurke, Mayonnaise); &Pee Porree) its blumenbrot(BIO) Joghurt(BI0) mit Kirsch
19.07.2024 g , Mayonnaise) g, r, 1, m, st, 2, 3, 4 g kH) orree)(, m, st, 5 g kv) Mit Sonnenblumenbro (6L, RG, 34 g KH) oghur mit Kirschen(, v, 10 k1)
mit Kartoffeln(BIO) s g ki)
Montag Blumenkohl-Karotten-Suppe(., v, 2 s k1), gebackene Bunte Bulgur-Pfanne (Bulgur(BIO)) mit Paprika(BIO), Gemiise Snack, Kasewiirfel(BIO), m, 3 ¢ kn)s
" Eierkuchen(BIO), 6L, 1, m, wz, 23 g kn) Mit Apfelmark, 12 ¢ kn) Zucchini(BIO) und Sesamg, ss, 11 ¢ k), dazu eine Obst der Saison(BIO)
22.07.2024 . .
PaprikacremesoBe (Paprika(BIO)), m,7gkH)
X Italienische Gemiisesuppe mit Vollkornreis-Fairtrade(BIO), Gemiise-Nudelauflauf (Vollkornnudeln(BIO), Karotten, Mais, Hausgemachter Gurkensalat mit Dill 4 ¢ k)
Dienstag, Porree, Méhren und Tomatens; g k), dazu Vollkornbrot(BIO) Broccoli, Kase(BIO))sL, 1, M, wz, 9 g kv) Mit TomatensoBe(; g k1)
28 UZ2028 (GL, S, WZ, RG, GR, HF, 34 g KH)
5 Eierragout mit MGhren und Erbsen (M6hren(BIO), Erbsen(BIO)) Franzosisches Gemiiseragout (Aubergine(BIO), Gemiise Snack(BIO),
Mittwoch, (6,1, M, SE, 5 g kH), dazu Kartoffelpiiree (Kartoffeln(BIO)), m, 13 g kr) N L/ P Zucchini(BIO),Tomate(BIO), Paprika(BIO), Zwiebel(BIO)) 3 g kH), Quark mit Heidelbeeren (Quark(BIO),
24.07.2024 — @‘ dazu Kurkuma Fairtrade-Reis(BIO)(z0g k) Milch(BIO)), m, 9.g ki)
TR Spirelli(BIO) 6L, wz, 69 ¢ k1) Mit "Bolognese™ (Rinderhack(BIO), o 73 /\ Spirelli(BIO) 6L, wz, 69 ¢ k1) Mit Gemiise-Bolognese Gemiise Snack(BIO),
25.07.2024 Tomate(BIO), Zwiebel(BIO), Porree(BIO), Sellerie(BIO), ‘L,“' 1 (Tomaten(BIO), Zwiebeln(BIO), Porree(BIO), Sellerie(BIO), Obst der Saison(BIO)
Maohren(BIO)), stz 4 kry Und Reibekése(BIO) v, 3 g kH) Mahren(BIO))st, 6 k) Und Reibekése(BIO)w, 3¢ kn)
Freitag, Auflauf vom Seelachs mit Nudeln(BIO) und Blattspinat Kichererbsencurry (Kichererbsen, Karotten, Porree, Sellerie, Gemiise Snack,
26.07.2024 (F, 6L, L M, wz, 10 g kr) @uf heller ZitronensoBe i, 1, m, 75 kH) e Kiirbis)(st, 7 ¢ k), dazu Fairtrade-Reis(BIO) 32 g kn) Joghurt(BIO) mit Himbeeren( v, 9 ¢ k1)
Montag, Basilikum-Gnocchi (Gnocchi(BIO)), 6L, wz, 33 g ki) Mit einer Linseneintopf mit Wurzelgemiise (Linsen(BIO, Kartoffeln(BIO), Gemiise Snack(BIO), Kasewiirfel(BIO), m, 3¢ kv)
29.07.2024 feuerroten GemiisesoRRe aus Tomaten(BIO), Paprika(BIO) Porree(BIO), Sellerie(BIO), M6hren(BIO)), m, st, o kn), dazu Obst der Saison(BIO)
und Karotten(BIO) g kn) Sonnenblumenbrot(BIO) gL, rg, 34 g kH)
Dienstag, Gefliigel-Hackfleischbéllcheni, g, 61, 1, m, ¢, wz, 15 g kr) Mit . Mediterranes Gemiise (Paprika, Karotten, Zucchini) g ki), Chinakohlsalat mit Apfel und Karotte
30.07.2024 Kartoffelsalat "hausgemacht" mit Mayonnaise 2 dazu Krauter-Quarkdip mit gerosteten Sonnenblumenkernen (LM, 3,28 KH)
(Kartoffeln(BIO))i, s, 3, 14 g kH) (LM, 6gkH) und Reis Fairtrade(BIO) 31 g kn)
Mittwoch, Gemiiseeintopf mit Tomaten, Kartoffeln(BIO) und Wurzelgemiise Cannelloni "Ricotta & Spinat"(BlO) mit Tomatenragout und Gemiise Snack,
31.07.2024 (Porree, Sellerie, Mohren)s ¢ k), dazu Sonnenblumenbrot(BIO) Gouda(BIO) Giberbacken(g, ., m, wz, 17 g kH) Quark mit Erdbeeren (Quark(BIO),
(GL, RG, 34 g KH) Milch(BIO))w, m, 8¢ kH)
3 =3
"w enthilt Schweinefleisch "?'! enthilt Rindfleisch EB pha pisch enthilt Geflugel n:-ému — Lebensmitel in Bioqualitt sind grin dargestall O | v/ P
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualita lard fiir die Verpfl in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. P \-// h
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(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Gescl erstarker; (5) Scl id und Sulfite; (6) geschwdrzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat;
(9) mit StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen,
(S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder Erdniissen enthalten.




