Sundliine

CATERING SERVICE

Speliseplan Angust  ©

Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch ‘. ™ fiir alle Mendilinien ‘. o
DGE zertifiziert ) DGE zertifiziert .
Donnerstag, Rindergeschnetzeltes (Rindfleisch(B10)) 4 g kn) mit %‘ | Tortellini mit Ricotta-Kasefiillung(BI0) 41 ¢ kv), dazu TomatensoRe Gemiise Snack(BIO),
01.08.2024 Broccolirdschen(BIO), v, 1 ¢ ki) und Kartoffeln(BIO) 15 g k) " _ M/ (Tomate(BIO))s g ki) Obst der Saison(BIO)
. Fischragout vom Wildlachs mit Gemiisestreifen (Karotten, . \k_{/ ). Tomatensuppe mit Reis und Gemiise (Fairtrade-Reis(Bl0O), Porree, Gemiise Snack,
Freitag, ) ) . ~ J - P .
02.08.2024 Porree, Sellerie), ., m, st 4¢ kv @n Fairtrade-Reis(BIO) 5 g i) P 7 I\ o Mc.).hren)‘aggKH,, dazu Roggenvollkornbrot mit Dinkel und Joghurt(BIO) mit
Griinkern(BIO) gL, ok, re,37 g kH) Brombeeren, w, 9 gk
M Kartoffelsuppe (Kartoffeln(BIO), Mohren, Sellerie, Porree), w,s., 4 Blumenkohl- und Broccoliréschen(, ¢ k), dazu eine Gemiise Snack,
ontag, " P
g k), Milchnudeln (Nudeln(BIO))L, 1, M, wz, 83 g kH) helle SoBe(, v, 3 ks und Kartoffeln(BIO) 3 keal, 15 g k1) Kasewdirfel(BIO), m,3 g kn),
05:08:2024 mit Apfelmark; g iy Obst der Saison(BIO)
hausgemachter Krauterquark,, v, 3 g kn), Mit Spirelli(BIO) gL, wz, 69¢ k) Mit milden Tomaten(BIO)-Oliven-SoRe Gurkensalat mit Joghurt und Dill
Dienstag, Butter(, v oder Leindl, dazu Kartoffeln(BIO)1s g kn) (all'arrabbiata)s g k) und Reibekédse(BIO) w3 g kn) (Gurke(BIO))L, m, 5 gkH), Geschnittene
06.08.2024 Méhrensticks (BIO) mit
Frischkdse-Tomaten-Dip, v
Mittwoch, Gebackene, vegetarische Nuggetss,, s; wz 25 ¢ kn), dazu ein Joghurt- Kichererbsencurry (Kichererbsen, Karotten, Porree, Sellerie, Gemiise Snack
Kréuter-Dip(., m, 6 g k+) und Vollkorn-Couscous (Couscous(BIO), Krbis)(st, 7 ki) Mit Vollkornreis Fairtrade(BIO) 3 kh) Schokopudding(BIO)(, m,14 ¢ k)
07.08.2024 X .
Mais, Paprika)e, wz, 16 g kH)
Rindergulasch (Rindfleisch(BI10))4 g k) mit Bunter Nudeleintopf (Porree, Karotten, Erbsen, Bohnen, Gemiise Snack(BIO),
Donnerstag, Apfelrotkohl(Rotkohl(BIO)) g kn) und t_?" Blumenkohl)(BIO)s,, wz, 73 ¢ k+), dazu Roggenvollkornbrot mit Obst der Saison(BIO)
08.08.2024 Kartoffeln(BIO)1s ¢ k) ¥ Sonnenblumenkernen(BIO)gL, 34 ¢ kn)
Freitag, Fischheringstopf (Apfel, Zwiebel, Gewiirzgurke, Mayonnaise)wm Italienische Gemiiselasagne (Nudelplatten(BIO), Tomate, M&hre, Gemiise Snack,
09.08.2024 M, SE, 2, 3, 4 g k), Mit Kartoffeln(BIO) 15 g k) Sellerie, Lauch) e, 1, m, st, wz, 10g kH) Joghurt(BIO) mit Erdbeeren(, v, ¢ kn)
Sommergemiiseeintopf ((Kartoffeln(BIO), Blumenkohl(BIO), Spaghetti(BIO) gL, wz, 66 ¢ k), Linsen-Gemiisebolognese Gemiisesticks aus Gurken(BIO),
Montag, Bohnen(BIO), Karotten(BIO), Erbsen(BIO), Sellerie(BIO));3 g kx) mit (Tomate(BIO), Karotten(BIO), Sellerie(BIO), Lauch(BIO), Mohren(BIO), Kohlrabi(BIO),
12.08.2024 Vollkornbrot(BIO) Zwiebeln(BIO), Knoblauch) mit fein gehacktem Basilikum und Schnittlauch-Quark-Dip(, m, 5 g k1), Obst
(GL, 55, WZ, 34 g KH) Oreganoio ¢ kv), dazu geriebener Parmesankase ;| v, 2, | der Saison(B10)
Ein gekochtes Ei, , s ki) mit einer hellen Spirelli(BIO) (gL, wz, 69 ¢ k1) Mit Broccolirdschen; ¢ ) Méohrenrohkostsalat mit
Dienstag, Honig-Senf-SoBe(, v, 10¢ k), dazu Kartoffeln(BIO) und heller GorgonzolasoBe, v, 3 ¢ k) Apfelstiickchen(y ; k), geschnittene
13.08.2024 (15 g kn) Mit frischer Petersilie Gurke und Kohlrabis ¢ «), dazu
Kréauter-Quark-Dip w, s ¢ kn)
Vollkorn-Makkaroni(BIO)eL, wz, 28 k1) Mit Tomaten-Basilikum- Gemiise-Nudelauflauf mit Tomate und Sesam Gemiise Snack,
Mittwoch, SoBes ¢ kr) und Reibekise(BIO) w3 g kh) (Vollkornnudeln(B10),Karotten, Mais, Zucchini, Kase(BI10)) L, 1, m,ss, Quark mit Schwarzen Johannisbeeren
14.08.2024 wz, 11g k1) @n TomatensoBes g k) (Quark(BIO), Milch(BIO))(, m, 9 gkH)
Schmorkohl mit Hackfleisch vom Rind (Hackfleisch(B10), Kaisergemiise (Karotten(BIO), Blumenkohl(BIO), Broccoli(BIO)), Gemiise Snack(BIO)
Donnerstag, WeiRkohl(BIO)), 5 k), dazu Kartoffeln(BIO) 15 ; ki) Al . 2¢ kH) dazu eine helle SoBe ,Hollindische Art“(; |, 4gkx und Obst der Saison(BIO)
15.08.2024 Kartoffeln(BIO)( 15 ¢ ku)
Freitag, Alaska Seelachsfilet im Backteigg;, r, oL, st wz, 12 g kH) Gemiisepfanne aus Mais, Kidneybohnen, Karotten, Sellerie, Gemiise Snack
16.08.2024 auf DillsoBe, v, 4 ¢ kn) it Broccolirdschen; ¢ ¢y und #Pe Erbsen, Bohnen, Paprika mit indischen Paneer-Kasewiirfel(BIO) Joghurt(BIO) "Stracciatella"
Kartoffeln(BIO)( 15 ¢ ku) (™, st, 6g k) dazu eine feuerrote GemiisesolRe aus Tomaten, Paprika (L, M, 11 g KH)
und Karotten(s g ki) und Fairtrade-Reis(BI0) 32 ¢ k)

e, =
}'{#ﬁ enthalt Schweinefleisch ‘-?'!' enthalt Rindfleisch s‘ﬂ“‘ enthalt Fisch

enthalt Gefligel DE-0K0-044 — Lebensmittel in Bioqualitat sind grin dargestellt

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo

entsprechen dem ,DGE-Qualitd dard fiir die Ver in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Die Ndhrwer ben/ y ben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH ( )
Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen:

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SGRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN)
Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z)
zerkleinert, (*) kann Spuren von Nussen, Schalenfriichten oder Erdnissen enthalten.
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Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch ‘.' fiir alle Meniilinien ‘.
DGE zertifiziert 8 DGE zertifiziert = by
Kohlrabi-M6hren-Ragout ., v, 10 g k+) an Kiirbis-Kartoffelpiiree Frittierte Falafel (Kichererbsenballchen)cy, s, wz, 27 kr) Mit Gemischter Salat aus Eisbergsalat,
(Kartoffeln(BIO)), m, 11g k) einer kalten, frischen Joghurt-MinzsoBe(, v, 7 ), dazu Gurke, Tomate, Paprika, dazu
Montag, = Couscous (BIO) mit Erbsen und Zucchinig, wz, 7 k) French Dressing (Joghurtdressing
19.08.2024 P mit feiner Senfnote) g, 1, m, s, 5 g kH),
/ Kasewiirfel(BIO), m),
Obst der Saison(BIO)
Blumenkohlcremesuppe mit frischem Schnittlauch, v, Kartoffel-Spinat-Auflauf (Kartoffeln(BIO), Spinat, Rote Beete-Apfel-Salat mit
. GrieBbrei (GrieR(BIO)) L, 1, M, wz, 34 kH) Kase(BIO)), m,9gkH) Sonnenblumenkerneni; g«
Dienstag, . . . ! ' . L
mit heiBer KirschsoBe 16 g kH) geschnittene Gurke und Kohlrabi
20.08.2024 o X
(3¢ k+) Mit Krduter-Quark-Dip
(L, M, 5 g KH)
Mittwoch Eierragout mit M6hren und Erbsen (M&hren(BIO), Griine Bohneneintopf (Bohnen(BIO), Kartoffeln(BIO)) Gemiise Snack(BIO),
! Erbsen(BIO)) i, 1, m, s, 5 ¢ k) dazu Kartoffeln(BIO)1s g kn) (LM, 5 g kr) und Roggenvollkornbrot mit Vanillepudding(BIO), m, 14 g kn)
21.08.2024 I o
Sonnenblumenkernen(BIO) gL, rs, 345 k1)
Ungarisches Kesselgulasch mit Rindfleisch = Burger aus Weizen-Sesambrdtchen(BlO) mit gebackener Amerikanischer Krautsalat
(Kartoffeln(BIO), Rindfleisch(BIO), Tomate, Paprika, Zwiebel, Gemisefrikadelle (M6hren, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, | (WeiRkohl, Karotte, Mayonnaise)
Donnerstag, K . . .
Porree, Sellerie, Karotte), s, s g k), dazu Roggenvollkornbrot mit Mais, Zwiebeln, Kartoffeln), dazu Ketchup und Mayonaise (€I, L, M, SE, 5 g KH), §eSchnittene
22.08.2024 N © , SL, 3 , L, M, SE, 3
Dinkel und Griinkern(BIO) (gL, ok, rG,37 g kH) (6, GL, L, M, SE, SL, S5, WZ, 26 g KH) Gurke und Tomate,
Obst der Saison(BIO)
Wildlachs in Paprika-Tomatensauce Gemiise-Bolognese (Tomaten(BIO), Zwiebeln(BIO), Gemiise Snack(BIO), Joghurt(BIO)
Freitag, (Paprika(BIO), Tomate(BIO)), i, m, 6g kH) &P Porree(BIO), Sellerie(BIO), M&hren(BIO))s ¢ kn), mit Himbeeren(, v, 9 g k)
23.08.2024 auf Vollkornspirelli(BIO) L, wz, 32.g k) Reibeké&se(BIO)w, 3 ¢ k) auf Vollkorn-Makkaroni(BIO)
(GL, Wz, 28 g KH)
Monta Buchstaben-Nudelsuppe(Nudeln(BIO), Karotten(BIO), Gemiisefrikassee aus Erbsen(BlO), Karotten(BIO), Gemiise Snack(BIO),
26,08 25(324 Kohlrabi(BIO), Erbsen(BIO), Lauch (BIO))aL, wz, 76 ¢ kH)» Blumenkohl(BIO) und Bohnen(BIO) in heller SoBe Gouda-Kasewiirfel(BIO), m, 3 g k),
- dazu Vollkornbrot(BIO)aL, ss, wz, 34 g kH) (LM, 6 kr), Kartoffeln(BIO)( 15 g kn) Obst der Saison(BIO)
Veggi-Bratwurst,, ; x;) mit Tomatencurrysoe (Tomate, Apfel) Berliner Erbseneintopf (Kartoffelwiirfel(BIO), M&hren, Feiner Krautsalat ,Rot-WeiR“
Dienstag, (sg, 7g kv) und frisches hausgemachtes Kartoffelpiiree Porree, Sellerie)st, 10 ¢ kn), dazu Roggenvollkornbrot mit (WeiRkohl, Rotkohl, M6hren)og kH,
27.08.2024 (Kartoffeln(BIO)), m, 13 g k) Sonnenblumenkernen(BIO)(qL, kg, 34 g kH) Paprika, Mohres g k) mit
Frischkdse-Tomaten-Dip(, v
. Kochklops vegetarisch L, s, st, wz, 15 g kr) Mit KapernsoBe Omelette, |, v, 5 g kr) Mit "Rainbow Carrots" in heller SoRe Gemiise Snack,
Mittwoch, o o PR "
(L ™, 8g k), und Kartoffeln(BIO)s ¢ kn) (Karotten 5 farbig), m, 5 g kv) an Kartoffeln(BIO) s g kn) Quarkspeise "Zitrone" (Quark
28.08.2024 ’ o .
(BIO), Milch(BIO))(, m, 7 gkH)
Héhnchengeschnetzeltes (Hahnchenfleisch(BIO)), 1, m, 6 g kH) mlt Késespatzle(Spatzle(BIO), Kase(BIO))ei, L, 1, M, wz, 9 g kH) Gemiise Snack(BIO)
Donnerstag, ,GL, L, M, Wz, ?
Buttermohrchen (M&hren(BIO)), m, s g kv und Obst der Saison(BIO)
29.08.2024 =
Reis(BIO) 1 kH) '
Freitag, Alaska-Seelachswiirfel mit Gemiisestreifen (Karotten, Vollkorn-Makkaroni(BIO)sL, wz, 29 g kv Mit rotem Pesto Gemiise Snack,
30.08.2024 Porree, Sellerie) in Joghurt-DillsoBe, ., m, st, 6 g k), <P aus Tomaten und Parmesan s ; k), Reibekase(BIO)w, 3 g kh) Joghurt(BIO) mit Heidelbeeren

dazu Kurkuma Vollkornreis(BIO)71 ¢ kn)

(L, M, 10 g KH)
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in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SGRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN)
Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch, (G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z)
zerkleinert, (*) kann Spuren von Nussen, Schalenfriichten oder Erdnissen enthalten.




