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Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch ‘?’ fiir alle Meniilinien L) |
DGE zertifiziert DGE DGE zertifiziert S

X Cannelloni "Ricotta & Spinat"(BIO) mit Gurke(BI0), Karotte(BIO), Cherrytomaten(BIO)
Mittwoch, Tomatenragout(Tomate(BIO)) und Gouda(BIO) iiberbacken ), Vanillepudding(BIO)(, w, 14 k)

01.04.2026 (Ei, L, M, WZ, *, 17 g KH)
Makkaroni(BIO) gL, wz, 20¢ k1) Mit KdsesoBe (Gouda(BIO), Eintopf mit Friihlingsgemiise und Kartoffeln (Kartoffeln(Bl10), Kohlrabi, Karotte, Gurke s g k), Kiwi(BIO)9 g ki),
Donnerstag, Emmentaler(BIO)), w, 3 gkH) Karotten, Erbsen, Lauch)(sg k), dazu Vollkornbrot(BIO)ey, s, wz, Sonnenblumenkernes; ¢ )
02.04.2026 RG, GR, HF, *, 34 g KH)
Freitag, . . 5
Feierta; Feierta Feierta

03.04.2026 € € €
Montag, ) A .
06.04.2026 Feiertag Feiertag Feiertag

Gemiisepfanne aus Mais, Kidneybohnen, Karotten, Sellerie, Vollkornspirelli(BlO)sL, wz, 25 g kn) Mit griinen Erbsen Gurke, Karotte, Cherrytomaten s g «v),
Diensta Erbsen, Bohnen, Paprika mit indischen Paneer- (8gxH) und tomatisierter Frischkédse-SoBe, v, s g k) Karamellpudding(BIO)(, m, 14gkn)
07.04 Zg’ZG Kasewiirfel(BIO)(, s, 6¢ k1) Mit feuerroter GemiisesoBe aus

o Tomaten, Paprika und Karottensg ) und Vollkornreis(BIO)

Fairtrade(s; k)

) Hausgemachter Kréuterquark,, v, 35+ mit Butter(, v, Gurkensalat mit Joghurt und Dill (Gurke(BIO)), v,
Mittwoch, Leindl und Kartoffeln(BIO) (s gix) sgkH)y Mohrensticks (BIO); k), Frischkdse-
08.04.2026 Tomaten-Dip, v, Sonnenblumenkernes; ¢ k)

Asiatisches Hihnchen(BIO) -Curry (Zucchini, Erbsen, Chili sin Carne (Sonnenblumenhack(BIO), Zwiebeln, Gurken, Méhren, Kohlrabi g ), Frischkase-
Donnerstag, Champignons, Tomaten, Sprossen Mungo)s, et ™, s, Wz, 2gkH)y |9 Kidneybohnen, Tomate) s, si, +, 13g kH)» Schnittlauch-Dip, v, Sonnenblumenkernes; k1),
09.04.2026 dazu Couscous(BIO) mit Karotten, Paprika, Zucchini, Sesam  + dazu Reis(BIO) Fairtrade(s; g k) Banane-Fairtrade(BIO) 0 k1)

(GL, SS, Wz, 12 g KH)

Fischragout(Alaska-Seelachs) mit Gemiisestreifen P Gabelspaghetti(BIO) (6L, wz, 27 k), dazu eine milde Feiner Krautsalat ,Rot-WeiR“ (WeiRkohl(BIO),
Freitag, (Karotten(BIO), Pastinaken(BIO), Kartoffeln(BIO), Tomaten(BIO) - Oliven - SoRe (all'arrabbiata)(s ki) und Rotkohl(BI0), M&hren(BIO)); ¢ k1), Mhre(BIO),
10.04.2026 Porree(BIO)) in DillsoBe, |, v, 6 g kv) und Kartoffeln(BIO)(1s g k) Reibekése(BIO)(w, 3 gkH) Paprika(BIO) 74 kn), Frischkdse-Tomaten-Dip, w),

Joghurtdessert "Birne" (Joghurt(BIO)) m, 10gxH)

Kartoffel-Chili (Kartoffeln(BIO), Zwiebel, Kidneybohnen, Mais, Blumenkohl-Kédse-Stern(g, gL, 1, m, st, wz, *, 20 k1) Mit Gurken, Méhren, Kohlrabi g k), Gouda-
Montag, Tomate) 11 k) Petersilienkarottenragout v, 74« und frisches Kasewiirfel(BIO), w), Schnittlauch-Quark-Dip ., v, s
13.04.2026 hausgemachtes Kartoffelpiiree (Kartoffeln(BIO)), m, 135 k) k) Orange(Bl10)g gk

Gekochte Eier( ;¢ k), dazu eine SenfsoBe(, w, se, 10¢ k1) Und Linseneintopf mit Wurzelgemiise (Linsen(BIO, Kartoffeln(BIO), | Mohrenrohkostsalat mit Apfelstiickchen
Dienstag, Kartoffeln(BIO),1s ¢ kw) Porree(BIO), Sellerie(BIO), Mohren(BIO))(, m, s., 9g kH), dazu (Karotten(BIO)),3, ¢ ¢ kv), Gurken(BIO),
14.04.2026 Vollkornbrot(BIO) (e, ss, wz, R6, GR, HF, * 34 g kH) Kohlrabi(BIO)(3 ¢ k), Krduter-Quark-Dip, v, s g k),

Sonnenblumenkerne; ¢ k)
Mittwoch Blumenkohl- und Broccolirdschen(BIO); ¢ k) mit Riihrei mit feinem Schnittlauchg 315 «x), dazu Rahmerbsen Paprika(BIO), Kohlrabi(BIO), Karotte(BIO)(s g k),
15.04 202’6 heller SoRe, v, 3 ¢+ und Kartoffeln(BIO) s g k) (Erbsen(BIO)), m, 7¢ kwy und Kartoffeln(BIO)1s gkn) Vanillepudding(BIO)((, m, 14 g k)
Donnerstag Gulasch (Rindfleisch(BIO)) g, 3 k), dazu griine Erbsen v, s, Spirelli(BIO)gL, wz, 28 ¢ kv Mit Linsen-Gemiisebolognese Gurken, Méhren, Kohlrabi( 4 ), Schnittlauch-
16.04.2026 ’ k) und Kartoffeln(BIO) (s g ki) % (Tomate, Karotten, Sellerie, Lauch, Zwiebeln, Knoblauch) mit Quark-Dipy, v, 5 g k), Birne(BIO) s g ki),
o i fein gehacktem Basilikum und Oreganoys,, 7 k1) und Sonnenblumenkerne s ¢ k)
geriebenem Mozzarella Kdse(BIO)(, w, 4 gkH)
Freitag, Fruchtiges Wildlachscurry (Apfel, Karotte, Erbsen, Porree) Friihlingsgemuseeintopf mit Vollkornnudeln(B10), Radieschen, Karotte, Gurke, ¢ x), Quarkspeise
17.04.2026 (F,1, M, 3, 5gkH) Mit Vollkornreis(BIO) Fairtrade mit Erbsen zs gy Karotten, Kohlrabi, Erbsen und Lauchg,, wz, 28 k), dazu "Apfel" (Quark(BIO), Milch(BIO)), m,3,8gkH)
Vollkornbrot(BIO)
<P
(GL, SS, WZ, RG, GR, HF, *, 34KH)
%. )
enthélt Schweinefleisch % enthilt Rindfleisch @ enthalt Fisch 3¢ enthalt Geflugel DE-0K0-044 — Zutaten und Erzeugnisse in Bioqualitat sind griin dargestellt
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ dem ,DGE-Q fiir die in Schulen” und wurden von der D e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Die Néahrwer

von Farb- und

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservier

(KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.

; (3) mit (4) mit

erstarker; (5)

id und Sulfite; (6) geschwirzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninguelle, (A) Aromen, () Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,

(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (L) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nilissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.
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Frikassee aus Sojaflakes mit Karotten(BIO) und Erbsen(BIO) Spirelli(BIO)gL, wz, 28 ¢ kvy Mit Broccolirdschen(BIO)(, m, 1gkn) Gurke(BIO), Karotte(BIO), Cherrytomaten(BIO) 4 k),
Montag, (6L, L, M, 5, Wz, 5 kH)» dazu Reis(BIO) Fairtrades; g und KasesoRe (Gouda(BI0), Emmentaler(BIO)), wm, 3 gkH) Kiwi(BI10)(s g k)
20.04.2026
Vorsuppe: Karottencremesuppe,, w, 4 g k), Kraduterquark mit Gurkenstreifen (Gurke(BIO))(, m, 4gkH) Rote Bete-Apfel-Salat mit Sonnenblumenkernens ;o
Dienstag, GrieRbrei (GrieB(BIO))cL, 1, m, wz, 34 k) mit Butter ) und Kartoffeln(BIO)s ¢ k) g xH), Gurke, Kohlrabig g ), Krduter-Quark-Dip(, v,s¢
21.04.2026 mit heiBer KirschsoBe(ss ¢ k1) «H), Sonnenblumenkerne s ¢ k)
Kleine Vollkornspirelli(BIO) (gL, w, 25 ¢ k) Mit Rote Linsen Pesto Frittierte Falafel(Kichererbsen, Bulgur)a, s, wz, *, 27 g k) Gemischter Salat aus Eisbergsalat, Gurke, Tomate,
Mittwoch, (Tomate, Paprika, Zwiebeln)(warm) i3 g ku) und mit kalter, frischer Joghurt-MinzsoBe , v, ¢ kv und Paprika, ¢ k), Gouda-Kédsewiirfel(BIO), v, French
22.04.2026 Reibekase(BIO)(w, 3¢ k) Vollkorn-Couscous(BIO) mit Erbsen und Zucchinig, wz,15¢ Dressing (Joghurtdressing mit feiner Senfnote)
" KH) (i, L, M, SE, 5 g KH)»
Milchreis-Dessert(BIO), m, 21¢ k)
Waurstgulasch in TomatensoRBe(Pute, Hihnchen(B10)) [\ lienische Gemiiselasagne (Dinkel- Mdohren(BIO), Gurken(BIO), Paprika(BIO)
Donnerstag, (6,56, 2,2,3,8,9 g kr) auf Makkaroni(BIO) 6L, wz, 29 g ki) =4 Nudelplatten(BIO),Tomaten(BIO), M6hre(BIO), (s gkr), Schnittlauch-Quark-Dip(L, m, 4 ¢ kH),
23.04.2026 Sellerie(BIO), Lauch(BI0O), Mozzarella(BIO)), 1, m, s, wz 0k, s | Sonnenblumenkerne s, v,
¢ k) auf Tomaten-Basilikum-SoRe (Tomate(BI0))gkn) Banane-Fairtrade(BI0)0 ¢ k)
Backfischfilet (Alaska-Seelachs) i , 61, s&, wz, *, 13 g kn) Mit DillsoRe Burger aus Weizen-Sesambratchen(BIO) mit geback Ameril her Krautsalat (WeiRkohl(BIO),
Freitag, (L ™, agkH) 8riinen Erbsen (Erbsen(BIO))(, m, o gnund Gemiusefrikadelle (Mohren, Pastinaken, Erbsen, Mais, Karotten(BIO), Zwiebeln(BI0), Mayonnaise)(, i, m, st, s
Kartoffeln(BIO) 15 g kn) @1 Zwiebeln, Kohlrabi), Eisberg(B10), Gurke(BIO), g k), Tomate(BIO), Gurke(BIO); g ), Joghurt(BIO) mit
24.04.2026 Tomate(BIO), Rucola(BI0O), Ketchup, Mayonnaiseg; i, 1, m, Erdbeeren, v, o g ki)
SE, SL, SS, WZ, 23 g KH)
Griine Bohneneintopf (Bohnen(BIO), Kartoffeln(BIO))(, m, st 5¢ kH)» Kochklops vegetarisch(Soja-, WeizeneiweiR) e oL, s, st wz, =, Radieschen(BIO), Karotte(BIO), Gurke(BIO)4 ¢ ki),
Montag, dazu Roggenvollkornbrot mit Dinkel und Griinkern(BIO) 15¢ kH), dazu eine Tomaten-PaprikasoRe (Tomate(BIO), Gouda-Kasewiirfel(BIO), m),
27.04.2026 (GL, DK, RG, *, 37 g KH) Paprika(BI0)) mit italienischen Krautern(s g x4 und Apfel(BIO)qa g kH)
Vollkornreis(BIO) Fairtrade s ¢ k)
Veggi-Bratwurst(s; « e, 2 ¢ k1) Mit TomatencurrysofRe (Tomate, Dinkel-Makkaroni(BIO)aL, ok, 23 ¢ k) Mit Balkan- Feiner Krautsalat ,,Rot-WeiR“ (Weikohl, Rotkohl,
Dienstag, Apfel)st, 3, 3¢ kn), dazu frisches hausgemachtes Kartoffelpiiree GemiisesoBe aus Tomate, Karotten, Erbsen, Mais, Mohren); g k),
28.04.2026 (Kartoffeln(BIO)), m, 13gkH) Bohnen und Paprika; ¢ ) Mohren, Paprika(s ¢ k), Frischkdse-Tomaten-Dipy, v,
Sonnenblumenkernes; g )
Basilikum-Gnocchi (Gnocchi(BI0O))g, wz, 31 ¢ k) Mit Tomaten- Berliner Erbseneintopf (Kartoffelwiirfel(Bl1O), Mohren, Frischer gemischter Salat aus Kopfsalat, Feldsalat ;o
Mittwoch, Kichererbsen-SoRBes ; x4 und Blattspinat Porree, Sellerie)s,, 15 g k), dazu Roggenvollkornbrot mit keal) Mit einem Joghurt-Krauterdressing, v, 13 g n),
29.04.2026 Sonnenblumenkernen(BIO)(qL, rg, *, 34 g kH) Gurkensticks; g ku),
GrieRdessert(BIO)gL, 1, m, wz, 15g ki)
Geschnetzeltes ,,Gyros Art” (Putenstreifen(B10), Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe mit Schnittlauch Gurken(BIO), Kohlrabi(BIO)3 ¢ k),
Donnerstag, Zwiebeln(B10))g, 3 g kw) Mit Zaziki, v, 5 ki) an Reis(BIO) 7 (Blumenkohl(BIO))(, m, 2 g kn)» Kaiserschmarrn(BIO)g;, a1, 1, Gouda-Kasewiirfel(BIO);, m),
30.04.2026 Fairtrade mit Erbsen(BI0)2 g kw) wz, 25¢ kr), Mit hausgemachter VanillesoBe(, v, 154 k1) Birne(BIO) s g kn)
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DE-0K0-044 — Zutaten und Erzeuguisse in Bioqualitat sind griin dargestellt

e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

id und Sulfite; (6) geschwirzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninguelle, (A) Aromen, () Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,

(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (L) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nilissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.




