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Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch | fur alle Mendilinien ‘!’
DGE zertifiziert G DGE zertifiziert DGE
Spiralnudeln(BIO)(qL, wz, 27 g k) Mit rotem Pesto aus Tomaten, Gemiisemix mit Sesam (gelbe Karotten, Zuckererbsen, Paprika, Kohlrabi, Karotte ¢ ),
Montag, Sonnenblumenkernen und Hartkdse(BIO)(, v, 3,5, 4 kn), dazu mini Maiskolben, Karottenscheiben)a, sj, s, wz, 4g kH)» Gouda-Kasewiirfel(BIO), v),
01.06.2026 Reibekése(BIO)w, 3¢ k) dazu siiB-saure SoRe(s ;) und Reis(BIO) Fairtrade(; ¢ Melone(BIO)g¢ )
KH)

) Hausgemachter Kréuterquark, v, 3 ¢ k1) mit Butter, v, Bunter Kartoffelauflauf (Kartoffeln(BIO), Erbsen(B10), Gurkensalat mit Joghurt und Dill (Gurke(B10))
Dienstag, oder Leindl, dazu Kartoffeln(BIO) (s g k) Karotten(BIO), Kése(BIO)), m,11¢ kH) (1M, 5gkH) MBhrensticks (BIO) 7 g u),
02.06.2026 Frischkdse-Tomaten-Dip(, v

Vollkornspirelli(BIO) gL, wz, 25 g kH) Kichererbsencurry (Kichererbsen, Karotten, Radieschen, Karotte, Gurke s g k),
Mittwoch, mit tomatisierte Frischkase-SoBe(, v, sgH) Porree, Sellerie, Kiirbis)s,, 7 kH) Karamellpudding(BIO), m, 14 g k)
03.06.2026 und griinen Erbsen, v, s¢ k) mit Vollkornreis(BIO) Fairtradess g k)
Gefluigel-Krauter-Ballchen(BIO)(Pute, Hahnchen) P Chili sin Carne (Sonnenblumenhack(B10), Gurken, Méhren, Kohlrabi g k),
Donnerstag, (61, G, 6L, Wz, *, 6 g ki) Mit KapernsoBe(, v, s ¢ kh)s 7 Zwiebeln, Kidneybohnen, Tomate)se, s, * 13 kH) Frischkase-Schnittlauch-Dipy, v,
04.06.2026 dazu griine Erbsen(, v, s ¢ 1) und Kartoffeln(BIO)15 ki) mit Reis(BIO) Fairtrade(s; g kn) Sonnenblumenkerne; g ),
frische Pflaumen(BIO) ¢ k)
Fischheringstopf (Apfel, Zwiebel, Gewurzgurke, Mayonnaise) Kéasespatzle (Spatzle(BIO), Kdse(BIO))g oL 1, M, wz, 9g kH) Feiner Krautsalat ,Rot-WeiB“ (Weikohl(BIO),
(6, F, LM, SE, 2, 3, 4 g ki), dazu Kartoffeln(BIO) s g ki) &P Rotkohl(BI0), Méhren(BIO))7 ¢ k),
Freitag, Moéhre(BIO), Paprika(BIO)( g ki),
05.06.2026 Frischkdse-Tomaten-Dip, v),
Quark mit Erdbeeren (Quark(BI0), Milch(B10))
(L, M, 7 g KH)
Tomatensuppe mit Reis und Gemiise (Fairtrade-Reis(BIO), Blumenkohl-Kase-Sterng g, 1, m, s, wz, * 20 kH) Gurken, Méhren, Kohlrabi g k),
Montag, Méhren, Erbsen, Porree)sg g ), dazu Roggenvollkornbrot mit Petersilienkarottenragout, v, 7g ) Schnittlauch-Quark-Dip(, v, s g kH)»
08.06.2026 mit Dinkel und Griinkern(BIO)(g, o, rg, *, 37g kH) und frischem hausgemachtem Kartoffelpiiree Kiwi(BI10) s g kn)
(Kartoffeln(BIO)), m, 13 gkH)
Mexik her G Mix aus Mais, Kidneybohnen, Linseneintopf mit Wur Griine Bohnensalat (Bohnen(BIO))7 g kn),
Dienstag, Karotten, Sellerie, Erbsen, Bohnen, Paprika rot/griin (Linsen(B10), Kartoffeln(B10), Porree(BIO), Sonnenblumenkernes; ¢ k)
09.06.2026 mit indischem Paneerkase(BIO)w, si, 6 g ki) Sellerie(BIO), M6hren(BIO)), m, st 9 g kH)»
Vollkorn-Couscous(BIO) mit Sesam(gy, ss, wz, 32 g kH) dazu Vollkornbrot(BIO) L, ss, wz, re, GR, HF, =, 348 kH)
Blumenkohl- und Broccoliréschen(BIO); gkw) Gemiise-Nudelauflauf (Nudeln(B10), Broccoli, Gurke, Karotte, Cherrytomatens ¢ ),
Mittwoch, mit heller SoRe(, w, 3 ) und Kartoffeln(BI0) s gku) Karotten, Joghurt(BIO) "Stracciatella" ( w, s 11 k)
10.06.2026 Mais, Sonnenblumenkerne, Kase(BIO)) L, 1, m, wz, 14 kH)r
FrischkdsesoBe (Frischkdse(B10))q m, st 6gkH)
Fischragout(Alaska-Seelachs) . Sudafrikanisches Chakalaka = Gurken, Méhren, Kohlrabi g k),
Donnerstag, mit Gemiisestreifen (Karotten, Porree, Sellerie) (Paprika, Karotten, weiBe Bohnen, Tomaten) g g k), k Schnittlauch-Quark-Dip(, v, 5 g k1)
11.06.2026 in DillsoBe, |, m, s, 4 kH) dazu Vollkornreis(BIO) Fairtradess gkn) Banane-Fairtrade(Bl10) (0 g ki),
und Vollkornreis(BIO) Fairtradess g ) Sonnenblumenkernes; ¢ k)
Freitag, Rahmgeschnetzeltes (Pute (BIO)), 1, m, 4g ki) Ko Paniertes Sojaschnitzeli,, s, wz, *, 17g k) Radieschen, Karotte, Gurkes ¢ ),
12.06.2026 mit griinen Erbsen, v, s gkn) und Kartoffeln(BIO) 15 g ki) Y mit Kartoffelsalat "hausgemacht" mit Mayonnaise Vanillepudding(BIO) ., m, 14 g kn)
(Kartoffeln(BIO));, s, 3, 14 k)
m‘ enthélt Schweinefleisch % enthilt Rindfleisch @ enthalt Fisch 5? enthalt Gefligel DE-0K0-044 — Zutaten und Erzeugnisse in Bioqualitat sind griin dargestellt
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ dem ,DGE-Q fiir die in Schulen” und wurden von der D e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Die Néahrwer

von Farb- und

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservier ; (3) mit Antioxidati i (4) mit

(KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.

erstarker; (5)

id und Sulfite; (6) geschwirzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninguelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniissc

. uinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (L) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nilissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.



WIR SIND

HUNGRIG AUF

Spelseplan Junl

Sundliine

T A -
i—‘u\‘\‘aﬂ GS WllhelmsrUh CATERING SERVICE
Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch L) fiir alle Meniilinien ‘?‘
DGE zertifiziert DGE zertifiziert e
Mini Maiskdlbchen,; ¢ k) mit Couscous-Bulgur- Spanische Gemiise-Tortilla Gurke(BIO), Karotte(BIO), Cherrytomaten(BIO) g k),
Montag, Gemiisepfanne (Couscous(B10), Bulgur(BIO), Karotten(BIO), (Kartoffel(BIO), Paprika(BIO), Blattspinat(BIO));, ., m, 3, 8gkH) Gouda-Kasewiirfel(BIO), v,
15.06.2026 Paprika(BI0), Mais(BIO), Porree(BIO), Sesam)(a, ss, wz, 15 g kH)» Melone(BIO)s g ki)
Joghurt-Kréuter-Dip, v, 6 kH)
Dienstag, Vo.rsuppe.: Karottencremesuppe, v, 4 ¢ kH)» Krauterquark mit Gurkenstreifen, v, 4 ¢ k), Rote Bete-Apfel-Salat mit Sonnenblumenkernen;,
16.06.2026 GrieRbrei (GrieR(BIO))L, 1, m, wz, 32gkH) Butter(, v und Kartoffeln(BIO) s g kn) 10gkH), Gurke, Kohlrabl‘ggKH), Kriuter-Quark-Dip
o mit heiRer KirschsoBe(ss ¢ k) (LM, 5 g KH)» SC Ne;2gkH)
Algerische WeiRe Bohnensuppe (Paprika, Karotte, Zwiebel) Frittierte Falafel(Kichererbsen, Bulgur) L, s., wz, * 27 g kH)» Gemischter Salat aus Eisbergsalat,
Mittwoch, (@ gkH)» dazu Vollkornbrot(BIO)qy, ss, wz, e, GR, HF, *, 34 g kH) t kalte, frische Joghurt-MinzsoBe, v, 6 ¢ k), Gurke, Tomate, Paprika(; ; k), French Dressing
17.06.2026 dazu Vollkorn-Couscous(BIO) (Joghurtdressing mit feiner Senfnote) e, , m, se, 4 g kH)
mit Erbsen und Zucchinig, wz, 18 k1) Milchreis-Dessert(BIO), w, 21 gkn)
Donnerstag, Waurstgulasch in 'I'.omatensoBe.(Pute, Hahnchen(BIO)) 1., Rmfe LinsenIasagne(Tomaten(ﬂBIO), Karotten(BIO), Radiesc.hen(BIO), Karotte(BIO), Gurke(BIO) 4 g k),
18.06.2026 (G,E,2,2,3,8,9g ki) Mit Makkaroni(BIO)sL, wz, 20 g k) - Zwiebeln(BIO), Nudel(BIO), Kase(BIO))(aL, 1, m, wz, 12 kH) Nektarine(BIO)(12 ¢ ki),
Sonnenblumenkerne; ¢ k)
) Backfischfilet (Alaska-Seelachs) i r, oL, st wz, *, 13g kH) Riihrei mit feinem Schnittlauch; 5 1«1, Paprika(BIO), Kohlrabi(BIO), Karotte(BIO)(s & k),
Freitag, mit DillsoBe(, u, 4 ¢ k), griine Erbsen (Erbsen(BI0O))(, m, s gkH) dazu Mischgemiise in SoRe (Erbsen(BIO), Joghurt(BIO) mit Erdbeeren(, v, ¢ H)
19.06.2026 und Kartoffeln(BIO)(1s g ) Karotten(BIO))(, m, 7¢ kv) und Kartoffeln(BIO) 15 g ki)
Vollkorn-Makkaroni(BIO)gL, wz, *, 25 g ki)» Franzosisches Gemiiseragout (Aubergine(B10), Kohlrabi(BI0), Karotte(BIO), Gurke(BIO)4 ¢ ),
Montag, mit Frischkdse-Spinat-SoRe (Spinat(BI0)), m, 5 gkH) Zucchini(BIO),Tomate(BIO), Paprika(BIO), Zwiebel(BIO))z g k1), Gouda-Kasewiirfel(BIO), m),
22.06.2026 dazu Vollkornreis(BIO) Fairtrade(s; g kn) Apfel(BIO)(14 g ki)
Veggi-Bratwursts; - ; ; ki) mit TomatencurrysoBe (Tomate, Blumenkohlréschen; ¢ ) Feiner Krautsalat ,,Rot-WeiR“
Dienstag, Apfel), m, st 3,9¢ ) und frischem hausgemachtem mit SoBe ,,Holldndische Art“; o, , m, se, wz, Gr, 4 kH) (WeiRkohl, Rotkohl, Mohren); g k),
23.06.2026 Kartoffelpiiree (Kartoffeln(BIO)), m, 13 gkt und Kartoffeln(BIO) s g kn) Mahren, Paprika(s ¢ k), Frischkdse-Tomaten-Dip(, v),
Sonnenblumenkerne:; ¢ k)
Basilikum-Gnocchi (Gnocchi(BI10)) st wz, 31 g kH) Berliner Erbseneintopf Frischer gemischter Salat aus Kopfsalat, Feldsalat,
Mittwoch, mit Tomaten-Kichererbsen-SoRes g k) (Kartoffelwiirfel(BIO), M&hren, Porree, Sellerie) Joghurt-Kréuterdressing., w, 13 ki),
24.06.2026 (sL, 15 ¢ kH)» dazu Roggenvollkornbrot mit Dinkel und Gurkensticks; g k), GrieRdessert(BIO) L, 1, m, wz, 15 ki),
Griinkern(BIO)gL, ok, kg, *, 37 g kH) Sonnenblumenkerne; k)
"Sunshine-Burger Classic" (Rind, Burger-Bun (Bl10)), Burger aus Weuen Sesambrétchen(BIO) Amerikanischer Krautsalat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Rucola, dazu Ketchup und mit g 1 patty (Mohren, Pastinaken, (WeiRkohl, Karotte, Mayonnaise), i, m, s, 5 g ki)
Donnerstag, . . . .
Mayonnaise (g, gL, M, r, S, s, 55,2, Wz, *, 21 kH)r Erbsen, Mais, Zwiebeln, Kohlrabi), Eisbergsalat, Banane-Fairtrade(BIO) 3o ¢ ki)
25.06.2026
Tomate, Gurke, Rucola, dazu Ketchup und
MayonnalseL GL, L, M, SE, SL, S5, WZ, *, 23 g KH)
Fruchtiges Wildlachscurry (Apfel, Karotte, Erbsen, Porree) It ische Gemii Mahren, Gurken, Paprikas g k),
Freitag, (, LM, 3, 5g kH), dazu Reis(BIO) Fairtrade(s; gku) (Dinkel- Nudelplatten(BIO), Tomate, Méhre, Sellerie, Schnittlauch-Quark-Dip(, m, 5 g kH)»
26.06.2026 Lauch, Mozzarella(BIO))qL, 1, m, st, wz, ok, 8 g kH), Joghurt(BIO) mit Himbeeren (, v, 11gkH)
dazu Tomaten-BasilikumsoRBe (Tomate(BI0)) g kn)
Makkaroni(BIO) 61, wz, 20 g ki) Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe mit Schnittlauch Kohlrabi(BIO), Karotte(BIO), Gurke(BIO)4 ¢ ),
Montag, mit KdsesoRe (Gouda(BI0), Emmentaler(BIO))(, m, 3gkH) (Blumenkohl(BIO)), m, 2¢ k+), Kaiserschmarrn(BIO) Ml | Gouda-Késewiirfel(BIO), m),
29.06.2026 (6, 6L L, wz, 25 g k) Mit hausgemachter VanillesoBe  wmmm | Apfel(BIO)4gxm)
(L, M, 15 g KH)
Dienstag, Gekochte Eier(g, ; ¢ ), dazu eine SenfsoBe, v, se, 10 k) Kichererbsen-M6hren-Curry i3 g ki) Mahrenrohkostsalat mit Apfelstiickchen(s, 10 g ),
und Kartoffeln(BIO) s g kn) mit Vollkornreis(BIO) Fairtrade(s; gxn) Gurke, Kohlrabi(; ¢y, Krduter-Quark- Dlp(L M, 5 KH)»
30.06.2026
Sonnenblumenkerne:; ¢ k)
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. uinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (L) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nilissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.



