Speiseplan August 2026

Datum

Mo 03.08

Di 04.08

Mi 05.08

Do 06.08

Fr 07.08

Mo 10.08

Di 11.08

Mi 12.08

Do 13.08

Fr 14.08

Mo 17.08

9 enthalt Rindfleisch &) enthélt Schweinefleisch @& enthalt Fisch ) enthélt Geflugel

entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. Die Nahrwertangaben/Kohlenhydratangaben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.
und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo

Menii 1 (M1)

Spiralnudeln (L, wz ) | Mit rotem Pesto aus Tomaten,
Sonnenblumenkernen und Hartkése (., v,3,5) | Reibekase

(M)

Hausgemachter Krauterquark v | Butter (,m) | Leindl |

Kartoffeln

Mendi 3 (M3)

Menii 2 (M2) DGE zertifiziert

Purierte Kartoffelsuppe mit Wurzelgemdise (artoffein,
Zwiebeln, Porree, Sellerie, Mohren) (SL) I Roggenvollkornbrot mit

Sonnenblumenkernen (L, rg, *)

Bunter Kartoffelauflauf (Kartoffeln, Erbsen, Karotten, Kase) (L, M, EM)

Mexikanischer Gemuse-Mix aus Mais, Kidneybohnen,

Karotten, Sellerie, Erbsen, Bohnen, Paprika mit

Paneerkase (v,s,) | PaprikasoRe (, v | Vollkornreis

Fairtrade

Gebackener Alaska Seelachs mit knackigem Salat und

Remoulade im Brotchen (&, F, 6L, L, m, SE, 3, wz, *)

Dinkel-Makkaroni (L, ox) | TomatensoRe | Reibeké&se (v

Eierragout mit Méhren und Erbsen (., v se) | Kartoffeln

Chili sin Carne (Sonnenblumenhack, Zwiebeln, Kidneybohnen, Tomate) (SE, SL,

ﬂ % | Reis Fairtrade

Gefliigel-Krauter-Ballchen pute, Hahnchen) (Ei, 6, 6L, wz, *) |
GefllgelrahmsoRe (1, m 5., em) | Broccoliréschen |
Kartoffeln

Gabelspaghetti ., wz ) | Milde Tomaten - Oliven - SoRe
@ (all'arrabbiata) I Reibekise (M)

Blumenkohl-Kase-Stern (&, 6L, 1, m,s51,wz, *) |
Petersilienkarottenragout (., v, em) | Frisches
hausgemachtes Kartoffelpliree (kartoffein) (L, m)

Linseneintopf mit Wurzelgem(]se (Linsen, Kartoffeln, Porree, Sellerie,
wmshren) (1, M, s1) | Vollkornbrot (sL, ss, wz, re, GR, HF, *)

Blumenkohl- und Broccoliréschen | PetersiliensoRe (., v)

| Kartoffeln

Mini Maiskélbchen v |

Rindergulasch (ring) (r) | Griine Erbsen (ersen) (L, m) Kadsespatzle (spatzle, kase) (Ei, 6L, L, M, Wz, EM)

Kartoffeln m

Vollkornspirelli ., wz,* | Linsen-GemUsebolognese
(Tomate, Karotten, Sellerie, Lauch, Zwiebeln), Knoblauch) mit Basilikum
und Oregano (1) | Geriebener Mozzarella (, v)

Kase-Lauch-Suppe mit Sonnenblumenhack (., v, s, st *)
Vollkornbrot (L, ss, wz R, Gr, HF, *)

Spanische Gemise-Tortilla (kartoffel, Paprika, Blattspinat) (i, L, M, 3)

Couscous-Bulgur-Gemisepfanne mit Sesam (couscous, sulgur,
Karotten, Paprika, Mais, Porree) (GL, SS, WZ) I Joghurt-Kr‘ciuter-Dip (L, M)

it sind griin

DE-OKO0-044 - Zutaten und isse in Bis

Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen: (1) mit Farbstoff; (2) mit ; (3) mit

(G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder Erdniissen enthalten.

(4) mit Geschmac ;7 (5) Scl

Einrichtung: GS Wilhelmsruh

Suniliine

CATERING SERVICE

Gemiise / Obst / Dessert |‘.'
‘A

DGE zertifiziert

Paprika, Kohlrabi, Karotte |
Gouda-Kasewiirfel (,v) | Melone

Gurkensalat mit Joghurt und Dill (curke) (t,
v) | M6hrensticks |
Frischkdase-Tomaten-Dip (v, ew)

Radieschen, Karotte, Gurke |
Karamellpudding (., m)

Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Frischkase-Schnittlauch-Dip (., m, em)
Frische Pflaumen

Amerikanischer Krautsalat (weigkohl, Karotten,
Zwiebeln, Mayonnaise) (Ei, L, M, SE) I Gurken,
Tomaten | Quark mit Erdbeeren (auark,
Milch) (L, M)

Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Schnittlauch-Quark-Dip v, ev) | Kiwi

Griine Bohnensalat (sonnen) | Tomate,
Gurke | Sonnenblumenkerne

Gurke, Karotte, Cherrytomaten | Joghurt
"Stracciatella" (., v,sj)

Feiner Krautsalat ,,Rot-WeiR" (weitkoni,
Rotkohl, Méhren) I Mohrensticks I
Frischkase-Tomaten-Dip v, ev) |
Banane-Fairtrade

Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Schnittlauch-Quark-Dip , m,em) |
Vanillepudding , v) |
Sonnenblumenkerne

Gurke, Karotte, Cherrytomaten |
Gouda-Kasewiirfel (,v) | Melone | Mit
frischer Petersilie



CATERING SERVICE

SPG‘SGPI&V] AM@MS+ 202@ Einrichtung: GS Wilhelmsruh Sm

. " Menii 3 (M3) Gemiise / Obst / Dessert I-I_l
DRI Mendi 1 (M1) Menii 2 (M2) DGE zertifiziert DGE zertifiziert i
Di 18.08 Vorsuppe: Karottencremesuppe (, v, ev) | GrieRbrei (crier) Rote Linsenlasagne(romaten, Mshren) (GL, L, M, Wz, *) Rote Bete-Apfel-Salat mit
6L 1,mwz) | Mit heiRer KirschsoRe Sonnenblumenkernen ) | Gurke,
Kohlrabi | Krauter-Quark-Dip (v, em) |
Sonnenblumenkerne
Mi 19.08  Kleine Vollkornspirelli ., wz) | Rote Linsen Pesto(warm) Gemischter Salat aus Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Paprika | French Dressing
(Joghurtdressing mit feiner Senfnote) (Ei, L, M, SE) I
Gouda-Kasewiirfel (,v) |
Milchreis-Dessert (., v)
Do 20.08 Geflugeljagdwurstgulasch in TomatensolRRe (pute, Hahnchen) (G, Veggi-Bratwurst (s, ev, *) | TomatencurrysoRe (., v, st 3) Feiner Krautsalat ,,Rot-WeiR" (weitkohl,
se,7,2,3,8) | Makkaroni s, wz) O Frisches hausgemachtes Kartoffelpiiree (kartoffein) (1, ) Rotkohl, Mshren) | MOhren, Paprika |
Frischkdse-Tomaten-Dip v, ev) |
Sonnenblumenkerne
Fr21.08 Backfischfilet (alaska-seelachs) (£i, F, 61, se, wz, ) | DillsoRBe (i, m) | Ruhrei mit feinem Schnittlauch (&, 3) | Mischgemuse in Paprika, Kohlrabi, Karotte | Joghurt mit
Griine Erbsen (erbsen) (L, v) | Kartoffeln & SoRe (erbsen, Karotten) (L, M, ev) | Kartoffeln Erdbeeren (, v
Mo 24.08 Vollkorn-Makkaroni ., wz *) | Tomaten-Bolognese-SoRe Franzosisches Gemuseragout (aubergine, zucchini, Tomate, Paprika, Gurken, Méhren, Paprika |
mit Sonnenblumenhack romaten, zwiebeln, Porree, Karotten) (SE, st, *) | 2wiebel) | Vollkornreis Fairtrade Gouda-Kasewiirfel (,v) | Apfel
Reibekase (v
Di 25.08 Basilikum-Gnocchi (1, wz) | Tomaten-Kichererbsen-SoRe Berliner Erbseneintopf (kartoffelwiirfel, Mshren, Porree, sellerie) (sL) Frischer gemischter Salat aus Kopfsalat,
Roggenvollkornbrot mit Dinkel und Griinkern (L, ok, rg, ) Feldsalat | Mit einem
Joghurt-Krauterdressing (., v) |
Gurkensticks | Sonnenblumenkerne
Mi 26.08  Krduterquark mit Gurkenstreifen (v, em) | Butter «,m) Dinkel-Makkaroni (L, o) | Balkan-GemusesoRe aus Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Kartoffeln Tomate, Karotten, Erbsen, Mais, Bohnen und Paprika GrieRdessert (6L, 1, v, w2) |
Sonnenblumenkerne
Do 27.08 Hahnchencurryuihnchen) mit Broccoli und Champignons (, Kichererbsencurry (kichererbsen, karotten, Porree, Sellerie, Kilrbis) (SL, EM) Radieschen, Karotte, Gurke |
ev) | Reis Fairtrade O | Reis Fairtrade Banane-Fairtrade
Fr 28.08 Fruchtiges Wildlachscurry (apfel, karotte, Erbsen, Porree) (F, L, M, 3, EM) Italienische Gemiiselasagne (pinkel-Nudelplatten, Tomate, Méhre, Méhren, Gurken, Paprika |
| Reis Fairtrade &8 Sellerie, Lauch, Mozzarella) (GL, L, M, SL, WZ, DK) Schnittlauch-Quark-Dip v, ew) | Joghurt
Tomaten-BasilikumsoRe (tomate) mit Himbeeren (, v
Mo 31.08 Makkaroni s, wz) | KdsesoRe (Gouda, Emmentaler) (L, M) Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe mit Schnittlauch Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Blumenkohl) (1, M, ev) | Kaiserschmarrn (61,1, wz) | Mit Gouda-Kasewiirfel (,v) | Apfel

hausgemachter VanillesoRRe (, v

9 enthalt Rindfleisch & enthélt Schweinefleisch @ enthalt Fisch ) enthélt Geflugel ue-éxo-ou-zmmn und isse in Bioqualitat sind griin

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menlinie zertifiziert. Die Nahrwertangaben/Kohlenhydratangaben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.
Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen: (1) mit Farbstoff; (2) mit ; (3) mit ittel; (4) mit Geschmac ;7 (5) Sct i und Sulfite; (6) geschwirzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, ($)) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Niissen, Schalenfriichten oder Erdniissen enthalten.




