Speiseplan Juli 2026

Datum

Mi 01.07

Do 02.07

Fr 03.07

Mo 06.07

Di 07.07

Mi 08.07

Do 09.07

Fr 10.07

Mo 13.07

Di 14.07

Mi 15.07

Do 16.07

9 enthalt Rindfleisch &) enthélt Schweinefleisch @& enthalt Fisch ) enthélt Geflugel

entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. Die Nahrwertangaben/Kohlenhydratangaben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.
und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (2) zerkleinert, (*) kann Spuren von Niissen, Schalenfriichten oder Erdniissen enthalten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen: (1) mit Farbstoff; (2) mit ; (3) mit

Menii 1 (M1) Menii 2 (M2)

Dinkel-Fusilli s, 0x) | TomatensoRe | Reibekase ()

Putengeschnetzeltes (pute) (G, 1, M, em) | Griine Erbsen (erbsen)
L™ | Kartoffeln a

Ragout vom Alaska-Seelachs mit Gemiusestreifen (karotten,
Porree, Sellerie) iN ZitronenrahmsoRe (1, v, s, em) | Vollkornreis X
Fairtrade

Leipziger Allerlei (Erbsen, Karotten, Spargel) I Helle SoRe (L, M) I
Kartoffeln

Blumenkohl mit Kase tiberbacken (v) | PetersiliensoRe (.,
w) | Kartoffeln

Ruhrei mit feinem Schnittlauch (3 | Rahmspinat (i, v, ev)
| Frisches hausgemachtes Kartoffelplree (kartoftein) (1, m)

Rote Linsen-Kokossuppe(tinsen, omate) (ev) | Fladenbrot (sL,
Wz, *)

Gabelspaghetti L, wz, ) | "Bolognese" (rinderhack, Tomate,
Zwiebel, Porree, Méhren) (R, 2) I Reibekise (M) m

Wildlachs in Paprika-TomatensofRe 1, v, em)
Vollkornspirelli L, wz, *) X

Bunter Bohneneintopf (Kartoffeln, Kidney- & dicke Bohnen, Karotten, Lauch,
sellerie) (LM, s1) | Roggenvollkornbrot mit Dinkel und
Griinkern (ct, ok, &g, %)

Kartoffeltasche, gefillt mit Frischkase (., m)
Rahmerbsen (i, v, ev) | Spatzle (&, 61, wz)

Buntes Pfannengemiise (paprika, Lauch, Zuckerschoten, Karotten, Sprossen) Vollkornspirelli s, wz, #) | Mit einer Kase-Krauter-SoRe (.,
| StiR-saure SoRe | Vollkornreis Fairtrade mit Erbsen M)

Rindergeschnetzeltes (ring) (r) | Blumenkohl und Erbsen |
Reis Fairtrade m

(4) mit Geschmac ;7 (5) Scl

Einrichtung: GS Wilhelmsruh

Menii 3 (M3)
DGE zertifiziert

Blumenkohl-Broccoli-StiBkartoffel-Auflauf mit
Emmentaler Gberbacken (., v

Vorsuppe:Tomatensuppe mit Basilikum v, ev) |

Milchreis (reis) (1, v) | Erdbeer-HimbeersoRe mit feiner

Vanillenote

Vollkornspirelli (s, wz,#) | Mit rotem Pesto aus Tomaten,
Sonnenblumenkernen und Hartkése (., v,3,5) | Reibekase

(M)

Kichererbsen-GemUseeintopf (Kartoffeln, M&hren, Sellerie, Lauch) (SL)

| Vollkornbrot (cL, ss, wz re, 68, HF, *)

Bunte Spirelli 6, wz) | Feuerrote GemusesoRe (tomaten,

Paprika, Karotten) I Reibekise (M)

Gebackene Gemusefrikadelle (Mohren, Pastinaken, Erbsen, Romanesco,
Mais, Zwiebeln und Kartoffeln) (Ei, GL, WZ) I Petersilienkarottenragout (
Karotten) (L, M, M) | Frisches hausgemachtes Kartoffelpiree (

Kartoffeln) (L, M)

Franzosisches Gem(]seragout (Aubergine, Zucchini, Tomate, Paprika,

2wiebel) | Vollkornreis Fairtrade

Kartoffeln | Krauterquark mit Gurkenstreifen (, v, ev)

Butter , v | Leindl

Kartoffelsuppe (Kartoffeln, Mohren, Porree, Zwiebeln) Mit Majoran
und frischer Petersilie | Vegetarisches Wirstchen aus
Raps (£) | Roggenvollkornbrot mit Dinkel und Griinkern

(GL, DK, RG, *)

DE-OKO0-044 - Zutaten und isse in Bis itét sind griin

(8]

Suniliine

CATERING SERVICE

Gemiise / Obst / Dessert |‘.'
‘A

DGE zertifiziert

Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Frischkase-Schnittlauch-Dip «, v, ev) |
Karamellpudding (., v

Gurken, Méhren |
Frischkdse-Tomaten-Dip v, ev) |
Melone | Sonnenblumenkerne

Méohren, Gurken, Paprika | Joghurt mit
Erdbeeren (,m)

Paprika, Kohlrabi, Karotte | Pfirsich

Salat aus frischem Kopfsalat mit fein
geschnittenen Radieschen |
Zitronen-Joghurtdressing (i, v) |
Gurkensticks | Sonnenblumenkerne

Gurke, Kohlrabi | Gouda-Kasewiirfel (.,
v) | Milchreis-Dessert (., )

Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Schnittlauch-Quark-Dip , m,em) |
Sonnenblumenkerne | Banane-Fairtrade

Paprika, Kohlrabi, Karotte | Quarkspeise
"Stracciatella" uark, milch) (L, M, si)

Kohlrabi, Karotte, Gurke | Kiwi

Hausgemachter Gurkensalat mit Dill |
Méohren, Paprika | Sonnenblumenkerne

Radieschen, Karotte, Gurke | Quark mit
Schwarzen Johannisbeeren (auark, wilch) (1, M)
| Sonnenblumenkerne

Gurken, Cherry-Tomaten, Paprika |
Gouda-Kasewiirfel (,v) |
Joghurt-Krauter-Dip , v |
Banane-Fairtrade



Speiseplan Juli 2026

Datum

Fr17.07

Mo 20.07

Di 21.07

Mi 22.07

Do 23.07

Fr 24.07

Mo 27.07

Di 28.07

Mi 29.07

Do 30.07

Fr31.07

Menii 1 (M1)

Spirelli L, wz ) | Milde Tomaten - Oliven - SoRe
(all'arrabbiata) I Reibekise (M)

Eierragout mit Mohren und Erbsen (s, 1, v, se) | Kartoffeln

Karotten-Blumenkohl-Ragout (, v, ev) | Kartoffeln

Fischstabchen (alaska- seelachs) (r, 6L, 3,wz) | DillsoRBe (i, m) |
Griine Erbsen (,v) | Vollkornreis Fairtrade

Spirelli L, wz #) | Linsen-Gemusebolognese (tomate, karotten,
sellerie, Lauch, zwiebeln), Knoblauch) mit Basilikum und Oregano
1) | Geriebener Mozzarella (., v)

Rindergeschnetzeltes "Stroganow Art" (rindfleischstreifen mit
Champignons & Gewiirzgurke) (L, M, R, SE, EM) I Vollkornreis Fairtrade

Matjeshappen in Senf-Dill-Marinade (apfel, zwiebel, Gewiirzgurke,
Mayonnaise) (Ei, F, L, M, SE, 2,3, em) | Kartoffeln

€= enthalt Rindfleisch &g enthalt Schweinefleisch % enthalt Fisch

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen: (1) mit Farbstoff; (2) mit ; (3) mit
(G) mit Gefliigel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (2) zerkleinert, (*) kann Spuren von Niissen, Schalenfriichten oder Erdniissen enthalten.

0 enthalt Gefliigel

Menii 2 (M2)

Kichererbsen-Mohren-Curry v) | Reis Fairtrade

Kartoffel-Gemuise-Hackfleischauflauf (kartoffel, Rind, kohirabi,

Mais) (L, M, R, Z, EM)

Vollkornspirelli ., wz,* | Griine Erbsen (, m) | KdsesoRe

(Gouda, Emmentaler) (L, M)

Bohnen-KartoffeItopf (Kartoffel, weiRe Bohnen, Tomaten)
Vollkornbrot (s, ss, wz re, Gr, HF, *)

Kartoffelauflauf mit Blumenkohl, Erbsen, Bohnen,
Karotten, Kartoffeln und Hirtenkase v |
FrischkdsesoRe (Frischkase) (L, M, 1)

Hot Dog (vegetarisch) (i, GL, SE, SL, 2, 3, Wz, EM)

Einrichtung: GS Wilhelmsruh

Menii 3 (M3)
DGE zertifiziert

Vorsuppe: Broccolicremesuppe (, v, tv) | Gebackene
Eierkuchen (s,6L, 1, v, wz) | Apfel-Birnenmus (3)

Blumenkohl, Karotten, Erbsen und Bohnen in
PetersiliensoBe (., v, ev) | Kartoffeln

Tortellini-Auflauf mit Kirschtomaten und frischem
Schnittlauch (rortelini, Gouda) (GL, L, M, Wz, Em)

Schmetterlingsnudeln (s, wz) | TomatensoRe ,Napoli“ |

m Geriebener Mozzarella (, v

Tortellini mit Ricotta-Kasefiillung i, 1, m wa) |
Tomaten-PaprikasofRe mit italienischen Krautern

SommergemUSe (Blumenkohl, Bohnen, Karotten, Erbsen) I

PetersiliensoBe (., v) | Vollkorn-Couscous mit Sesam (L,
SS, Wz)

Dinkel-Fusilli (s, 0x) | Tomaten-Basilikum-SoRe |
Reibekase (v

DE-OKO0-044 - Zutaten und isse in Bis itét sind griin

entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert. Die Nahrwertangaben/Kohlenhydratangaben (KH) beziehen sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.
ittel; (4) mit Geschmac

Suniliine

CATERING SERVICE

Gemiise / Obst / Dessert |‘.'
‘A

DGE zertifiziert

Kohlrabi, Karotte, Gurke |
Krauter-Quark-Dip (, m,ev) | Quarkspeise
"Zitrone" (uark, Milch) (L, M)

Paprika, Kohlrabi, Karotte | Apfel

Gemischter Salat aus Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Paprika | French Dressing
(Joghurtdressing mit feiner Senfnote) (Ei, L, M, SE) I
Radieschen, Gurke |
Sonnenblumenkerne

Gurken, Kohlrabi, Paprika |

Gouda-Kasewiirfel (,v) | GrieRdessert
(GL, L, M, WZ)

Méhren, Gurken, Paprika |
Joghurt-Krauter-Dip ., m) | Kiwi

Gurke, Karotte, Cherrytomaten |
Quarkspeise "Apfel" (auark, milch) (L, M, 3)

Gurken, Méhren, Kohlrabi |
Schnittlauch-Quark-Dip «, v, ev) | Melone

Gemischter Salat aus Kopfsalat,
Cherrytomaten und jungem Blattspinat |
Mit Buttermilch-Zitronendressing (., v) |
Gurkensticks | Frischkase-Krauter-Dip (.,
M, EM)

Gurken, Méhren |
Frischkase-Krauter-Dip (., v, em)
Vanillepudding (., )

Radieschen, Karotte, Gurke |

Sonnenblumenkerne | Banane-Fairtrade

Paprika, Kohlrabi, Karotte | Joghurt mit
Heidelbeeren (., m)

7 (5) S ioxid und Sulfite; (6) geschwarzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,



